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Salade mélée & mais Soupe drdardumer
LE 3
Tagliatelles, sauce safranée ¢ Mijoté de boeuf (ch) au romarin,
fromage rapé pommes de terre vapeur
et & duo de carottes
Compote de fruits frais sans i
sucre ajouté Banane
Gouter: Gouter:
Corn flakes Yaourt nature sucré
verre de lait Galette de riz

Fruit ne » Fruit
Salade verte “ "

* kK

Cordon bleu de dinde (fr), citron,

riz2 pilaf § tombée de poireaux deb
* k¥

Bavaroise a la Figue Soupe defotu-

Anneaux de calamar*(esp)

Gouter: au four, sauce tomate.

Pain (ch) risonni § courgettes a lail
Confiture
. Jusde fruit Pomme
"-‘ . ¥ Salade de tomates Gouter:
* x Quatre quarts au yaourt
‘Columbo de pois chiches et Fruit

haricots rouges, semoule de

blé € farandole de légumes "
*kk
Yaourt nature et son coulis vmmdb

de cerise
selon les critéres du label Gouter: r
e Mousse au thon &
En rouge les dessert 3 “ﬁ.
contenﬂ:t plus d:5$ :t pa'” (Ch) ?0 e“’e

sucre ajouté Fru;t



