
LundiLundi MardiMardiSemaine du 15 au 19 juinSemaine du 15 au 19 juin

Repas 
indien

JeudiJeudiMercrediMercredi

VendrediVendredi
selon les critères du label
fait maison, exceptés ceux

signalés par une *
En rouge les desserts

contenant plus de 5% de
sucre ajouté

Carotte rapée, cumin
et graine de lin BIO

***
Poulet (ch)

tikka masssala
Riz complet

Chou-fleur au curcuma
***

Lassi à la
mangue

Carotte rapée, cumin
et graine de lin BIO

***
Poulet (ch)

tikka masssala
Riz complet

Chou-fleur au curcuma
***

Lassi à la
mangue

Melon de provence

***
Grenadin de porc(ch) froid

Sauce à l'aigre doux
Kartoffelsalat

Macédoine au yaourt
***

Salade de
fruits frais

Melon de provence

***
Grenadin de porc(ch) froid

Sauce à l'aigre doux
Kartoffelsalat

Macédoine au yaourt
***

Salade de
fruits frais

Soupe froide de tomate
***

Mac and cheese
au cheddar

Salade verte et maïs*
***

Fromage blanc
à la myrtille

Soupe froide de tomate
***

Mac and cheese
au cheddar

Salade verte et maïs*
***

Fromage blanc
à la myrtille

Salade iceberg
***

Beignet de perche(all)
au four, sauce yaourt

Pomme de terre vapeur
Courgette au thym

***
Compote de pomme

et fraise
sans sucre ajouté

Salade iceberg
***

Beignet de perche(all)
au four, sauce yaourt

Pomme de terre vapeur
Courgette au thym

***
Compote de pomme

et fraise
sans sucre ajouté

Salade
Mêlée du marché

***
Columbo de pois chiche

et haricot rouge
Semoule de blé

Farandole de légumes
***

Banane

Salade
Mêlée du marché

***
Columbo de pois chiche

et haricot rouge
Semoule de blé

Farandole de légumes
***

Banane


	Semaine du 15 au 19 juin
	Lundi
	Mardi
	Repas  indien
	Carotte rapée, cumin et graine de lin BIO *** Poulet (ch) tikka masssala Riz complet Chou-fleur au curcuma *** Lassi à la mangue
	Salade Mêlée du marché *** Columbo de pois chiche et haricot rouge Semoule de blé Farandole de légumes *** Banane

	Mercredi
	Jeudi
	Melon de provence
	*** Grenadin de porc(ch) froid Sauce à l'aigre doux Kartoffelsalat Macédoine au yaourt *** Salade de fruits frais
	Soupe froide de tomate *** Mac and cheese au cheddar Salade verte et maïs* *** Fromage blanc à la myrtille

	Vendredi
	Salade iceberg *** Beignet de perche(all) au four, sauce yaourt Pomme de terre vapeur Courgette au thym *** Compote de pomme et fraise sans sucre ajouté


