e\, Semaine du 18 au 22 mas
W Salare malw Salade

de concombre de lentilles vertes BIO
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Sauté de dinde (fr) Tortellini
Sauce poulette Epinard et ricotta
Riz pilaf au thym Sauce marinara
Brocoli Salade verte
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Filet de saumon (NO) \ l v
Sauce citron et aneth J'w
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_+ , Soupe froide Crumble de fruits

. de tomate confits aux amandes
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Chili con carne (Boeuf ch)
haricot rouge et mais*
Riz basmati
Salade iceberg
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