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Croque raclette
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Tortilla espagnole
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Poulet (ch) aux épices
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Quiche lorraine
porc (ch), emmental
Salade de tomate
kK
R aan etapeis ol Abricot

signalés par une *
En rouge les desserts
contenant plus de 5% de
sucre ajouté

Soupe froide
de légumes
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Cannelonni épinard
ricotta
Méli-mélo de légumes
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	Semaine du 29 juin au 3 juillet
	Lundi
	Mardi
	Pastèque
	*** Croque raclette Salade de boulgour à la carotte et salade verte *** Yaourt à la vanille
	Melon
	*** Tortilla espagnole (oeuf, boeuf (ch), pomme de terre, oignon) Haricot vert *** Compote de pomme et banane sans sucre ajouté

	Mercredi
	Jeudi
	Salade russe au yaourt *** Poulet (ch) aux épices Riz safrané Duo de maïs grillé et poivron *** Crème dessert au cacao
	Soupe froide de légumes *** Cannelonni épinard ricotta Méli-mélo de légumes *** Pomme

	Vendredi
	Salade de tomate et betterave *** Quiche lorraine porc (ch), emmental Salade de tomate *** Abricot


