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Carottes rapées
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Quenelle de brochet sauce

Houmous et pain (ch)

¥k ok

citron, riz et choux de Bruxelles Cannelloni de légumes 9"'"“' sauce

¥k

Yaourt nature et son coulis

tomate et grana rapé

* ¥k

de coing poire
ter: Gouter:
““Pain ((i;‘;. ::omage Cake a la noix de coco
fruit jus de fruits
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Méiée du marché 'b(/ |
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Moussaka de boeuf / agneau (ch/rl) de“:
(aubergine, porime de "
bechamel) Potage de légumes
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Compotedefrwts frais Sauté de porc (ch) aux capres,
sans sucre ajoute pates et purée de courgette
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Gouter: Salade de fruits frais
Gougere au fromage
: Fruit Gouter:
o R Salade et Génoise roulée au séré
g et cacao -
e betts:*aves Eruit
Chachouka aux oeufs (ch)
boulgour et légumes orientaux .
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‘ Yaourt nature et son coulis de vmmdb
fruits des bois
Gouter: / LA
enrouseesdessers — Pain (ch), confiture, qo““e‘xe

contenant plus de 5% de

sucre ajouté Fr“it



